Evéooyorukn Bia ,éva ToAOTAOKO KOWVOVIKO QUIVONEVO

Tov Dr. Xpiorov Ilotoain

H Bio ,copemva pe tov [aykooo Opyoaviopd Yyeiag, og «epumpofetn
YPNOTN PLGIKNG SVVAUNG 1 E50VGIG, EXATEIAOVLEVT] 1] TPOLYLOTIKY],
EVAVTIOV €VO¢ GAAOV TPOGAOTOV, TOV {010V TOV €0VTOV N HOG OULASOG
avOpoTmVv, 1 omoia &Yl OC ATOTEAECLO TV EMEAEVON 1) TNV QVENUEVN
TOaVOTNTO ETEALEVOTC, TPOVUATIGHOV, BovaTov, WYoyoAoyikng BAAPNS M
AmOGTEPN OGS, UTopel va AdPel TOAAEG LOPPES: cuVALGONUATIKTY ,
0€EO0VOAIKY] EKOMNAN EKpacn 1 Pla pe T LOPPT] KATAGTPOPNS, OOUIKN 1)
gupeon Pia, ko EKINADVETOL OAOEVE KOl TEPICCOTEPO GTOV EVPVTEPO
KOWVAOVIKO YMPO U1 aprVOVToS AVETNPEAGTO TO GYOAETD.

EmBetikég copumeprpopéc ko Biateg cuykpodoelg mokilov yopoaktipo
Kot évraong ( eumpoBetn copatikn - yoyikn Pio, cvovorsOnuotikn wieon,
AEKTIKY] TOpEVOYANOT, AekTikn Biat), mapatnpodvror petald twv padntov
GTO YMPO TOV GYOoAElOV Ko Eyovv debvn avapopd . TIpdkettan yio To
eowvopevo «bullyingy, 6nwg ovopdotke and tov Dan Olweus, tov
TPAOTO EPELVNTH TOV UEAETIOE CLGTNUOTIKA TO PALVOLEVO TOL
expoPiopot otn Xovndia ko ot Noppnyia.

To «bullying», mov ota eAAnviKd €yl petapepbel g : evoosyolk| Pia,
TOANKOPIOUOC, VTONAKL, ek@oBiopndc kot Bupatonoinon (= arotélecua
TOV EKPOPBIoU0D), ¥PNOIUOTOLEITOL Y10 VOL TEPLYPAYEL TV ATPOKANTN
ocopatikn N Aektiky Pia wov ackeiton amd Kot oe fapog pabnTmv
oyoleimv KaOe Pabuidag, emavelnuuéva Kot Yo apKeTO SLOGTNLO.
Avaodvetarl amd To vnmayoyeio Kot Topovctdlel HeyaAdTEPT] GLYVOTNTA
EUPAVIONG otV TpOTORAOUIN EKTOidEVON, GE GYECT UE TO YOUVAGLO Kot
TO ADKELO . Z€ aVTO TO NAKLOKO GTA10, TOPATNPETAL LEI®ON TOV
oOUATIKOD KQOPBIGHOV , adEnomn Tov AEKTIKOD Kol CTILOVTIKY adENo
TOV TOGOGTOV TV BuTOV/BVUdTOV.

Q¢ TOALOIACTATN LOPPN KOKOTOINONG UTOPEL VO ThpEL S1APOPES OYELC .
Apneoeg (evbeio 6VYKPOVON UE AEKTIKES KOl COUATIKEG EMOECEIS) N
Eupeces ( KOmvikn anopudvmon Todldv, OLCENUNGT), €V ayvoio TOL
Obuartoc, pe TAdY10 Kol GLYKEKOAVUUEVO TPOTO).

Amotelel Eva cuyKeKPIULEVO €100¢ EMOETIKNG GLUTEPLPOPAS, 1| OTTOLM
drapopiletar amd GALN, COUPOVA LE TO TOPUKAT® YOUPAKTNPIOTIKA.

- v TpOBec™ 1oV dpAGTN Yo va. PAAWYEL Kal TNV 1KAVOTTOINGT TOL aVTAEL
and ™ PAGPN Tov Bdpartoc.



- TN oLYVOTNTA ELPAVIOTG , I omoio elval peyaAvtepn g piog opdg
v gfooudda.

- 1 SLAPKELD TNG EKTACTC (TEPOAV TOL OEKANLEPOD ).

- TN «O1POoPA 16YV0G» HeTa&d Bdpatog katl 6vtn/ bully, 6mov o
vELoTApEVos ™ Blo pobntng etvan avumepdomoTog AmEvavTL GE VTOVG
TOL TNV ACKOVV KOl GTOVG «TTAPATIPNTESY.

-TNV 10107Vt TG KOTAGTAONG 6TV omoia TeplEPyETOL TO OO
(advvapio amepmAoKNG o' EaVTOV , Ywpic eEmTepikn fondeia).

Ta tedevtaio xpdvia £xel KAVEL TNV TOPOLGIA TOL , £vVOL VEO QOIVOUEVO ,
OV GUVOEETAL L€ TOV TOUEN TV TEXVOAOYIDV TNG TANPOPOPIaG Kot
emucovoviog . Etvat o dtadtktvoakdg ekpoPiopog 1 kuPepvoek@ofiopog
(Cyberbullying) 1 nAextpovikdg expofiouodg (electronic bullying), émov
LE TN XpN oM NAEKTPOVIKOV HECOV eMKOVOVING (KivnTd ThAEpmva. ,
S1001KTVLO ) CLVIVAGUOC OUPOTEPMV), OTEVOVVOVTOL KEKOAVUUEVO KOt
CLOTNUATIKA, OTENES, TEWPAYULOTO 1 VPPLOTIKE oYOAL0 TPOG
GLYKEKPIUEVOLG ANTITES .

H ev Mdyow popon bullying , Oewpeiton mepiocodtepo emlnpuia omwod Tov
ocuuPatikd ekPoPiopd , 010TL OEV GTAUOTAEL LLE TO YTUTNLLO TOVL
TEAELTOIOL KOVOOLVIOD TOV GYOAEIOL , KAAA UTOPEL VO TPay LaTOTOlEITON
ko 6A0 10 24mpo pe ovveyn KOECT GTNV AMEIAT TOV EKAGTOTE TOLSIOV
GTOYOV .

Y€ VT TNV TEPIMTOGT), N ATOLGiA AcLUUETPIOG OVVAUNG/1GYDOC LETOED
KuPepvo - BOpaTOC, KLVPePVO - OpAoTN, Kol 1 EEAGPAAICT] SLOOTKTVOKNG
avovouiog otov 00tn, dnuovpyet €va aiocOnua avénuévng erevbepiog,
10 07010 Oa UIToPOoVGE VAL AEITOVPYNGEL OC TPOTPENTIKOG TOPAYOVTOG
oTNV avAANYT TOL POLOL TOL OpdoTn , amd droua Ta omoia Ba dictalav,
va TPAEO0LV, KATL AVAAOYO , GTOV PLGLKO KOGUO .

Mia GAAN , TaPEUPEPOVE PUOEMS Kot fapdINTaS, OpacTnPLOTNTA, OTOL
eupavioke cov poda ,to 2003, ot M. Bpetaviag kan e€eAdlybnkec oe
ekpoPioud - Bupatomoinomn Kat 6to oyoAko mepipaiiov, eival 1o
«Happy slapping».

To mepreyduevo tétotwv copPdviov yapaktnpiletol and GOUNTIKY
enifeon 1 oeEovaMKT Kakomoinot, o€ £va 1 TEPIoTOTEPA dTOUA, 1) OTTOT0
KATOypaPeToL omd Kivntod THAEQ®MVO KOl GTI CUVEYELN OTUOCLOTOLEITOL.
Ol TOPOUOS dPACTNPLOTNTOS ETECE, UETE amd pepKa ypovia. (2006),
KOl 6T Y OPa LoG , aAlodomn padntpla oyoreiov dcvtepofdOuag
exmaidgvong, otnv AndpovvOo g Evporog .

O ek@ofilopog pe T YPNo” TOV VEOV LEGWOV OEVEPYELTAL TOAD MYOTEPO
oLYVA oo ToV cLUPATIKO EKPOPICUO YEVIKA, Kot @oaiveTtor va avEdveTon
npoiovong ¢ nAkiag. H EALGOQ, ¢ mpog Tov emmoracd tov, Ogv
TOPOLGIALEL LYNAA TOGOGTA GLYKPLTIKA LE AALES YDPES TOV EVPMOTOTKOV



VvOTOUL.

Xnuaviko ctoryeio 6to mapadociako bullying cuvietovv oyt pdévo ot
porot tov Butn/bully kot Tov BvpATOG, AALG KoL 01 pOAOL TV GAAAGV, T®V
TapPIGTAREVOV! 6T0 TEPIGTATIKO HOONTOVY , 1| 6TACT TOV 0TOi®V TOIKIAEL.
Kdamototr pmopel vao coppetéyovy epyoydvovtag tov Butn, aGAlot va
TAPOAUEVOVV 0OPOVELS , O @OPo un otoyomomBodv Kot EXovv TNV TOYM
oV B0paTog 1 YTl ayvoovv Tag va erépouv, evd dAlot va fondodv
éupeoa N dpeca to Bopa. Xtdon v omoio VIOBETOVY , COUPOVA [E
EPEVVEG, TEPLGCOTEPO Ol LOONTPIES .

H emideién apwyng mpog to Boua eivar g «oliomnpn SLVOUN» HE
OPVNTIKT avVOTPOPOdOTNGN Y1 TOVG BVTEC , OOV, OV EKPPACTEL WG
o0evopn amodoKIpacio KaTd T0 EXEIGOS10 , LTAPYEL | TOAVOTNTA
(mrocootd 50%) amotpomng Tov . Ta Bvpata, d¢, mov d€yovion
CLUTAPAGTOCT] TOV GUUUAONTAOV TOVS, eU@avifovV petOUEVO EMiTEd
dryyovg Kot kotdOAync, OTmg Kot LYNAOTEPA EMIMEIN CVTOEKTIUNONG,
CLYKPLTIKA e To Boporta Ywpic VITEPACTIGTEC.

H vmapén evoooyoiikng Biog kot eEKQoPIGHOD 6T EKTAIOELTIKA
W0pOUOTA, EVEYEL TOALATAODG KIVOVVOLG, TPMOTIGTMC Y10 TOLG LadNTEC .
To bullying , cOpewva pe €pgvva mov ONUOCIEHONKE GTO EMGTNUOVIKO
neplodkd JAMA Psychiatry, amotedel «dvvntikd mpoPANUa Kot yio o
OvpoTa Kot Yo tovg B0Tecy , evd pmopel cvyvd va TpokaAEGEL LOVIUN
YUK PAGPN pe coPapEC EMTTOGELS Y10 TV YUXOCLVOLCONLATIKY
avamTuEn Tov aTOUOv.

O coOUATIKOS KoL YOYIKOG TOVOGS, 1| YOUNAT OYOAIKN EMIO0CT) , | GYOALKY|
@ofia, n amoyn amd T @oitnomn, Kot 1 Taon amopudvVOoNg , Eival Heta&y
GAA@V 01 0dVVIPEG GUVETELEG TOV UTOPEL VA EMPEPEL  oTa OOt ,
ave€apTNTOC NS TOVTOTNTOS TOV PVAOV TOVGE, O GYOMKOC EKQOPIGHOG.
Ot emimtooelg g Bvpatomoinong , eaivetol Twg dev lval TPOCKAIPES ,
KaBmg damoT®dnke epeuvnTiKd, OTL aydplo Tov elyav vIapEet OO,
oYOMKOV eKQOPIGHOV, Tapovsialay YOUUNAOTEPT OVTOEKTIUNOT Kot
pueyoAntepn mboavotnta KatdoAyng otnyv niikia tov 23 1ov.

Ot padntéc mov expofilovv/ bullies £yovv avénuéves mBavotnTes va,
EUPAVIGOVV OITOALKT d1TAPAYN, VO EKONADGOVY Kol GAAOV THTOL
Tapafatikn copumepleopd (my Pavoaicuons), va. Exovv TpoPANUAT e
TOV VOLO, OTY) HETENELTO EVAMKT (®1] Kot OLGKOMEG GTNV KOWVMVIKN
Tou¢ évtaéng . TlapdAiinia o1 Butec/Bdpota, oONAadn Ta ATopd LE H1TTO
poAo mov ekpofilovv ko ekpofilovtal, Bewpovvial opddo LYNAOD
KIvOUVOL MC TTPOS TOV O TOKTOVIKO 10EAGO.

AloPntovug dev apnvet, N €kbeon oe oknvEg Plag, Kot TOVS apETOY0VS
mopatnpNTEC. Merétec, pe mANBLoUO GTOYO AVTA T ATOM, EXOVV OEIEEL

L O mapiotdpevor eivar wopovies ato 85% twv mepiotaTnik@y



OTL, avaAoya e TV Voot ¢ mapatnpovpevng Blag, pmopel va
EUQOVIGOVV, OO HELOUEVT TKAVOTNTO GT1 WEONoN Kol KoToOAMmTiKn
GUUTEPLPOPA UEYPL CLUTTOUATO YUYLKOV TPUVLOTOC.

Ot artieg TG eKOMAOONG OVEEEAEYKTMV LOPPDOV CUUTEPLPOPAS [LE
otoryeio emBeTIKOTNTAG, GE GLVAPELN LUE TOV POAO TOV OTKOYEVELNKOD
nepipairovtog, apbBpdvovtal 6to  €100¢ TG OAANAETIOpAONG TTOL
AVATTUCGETAL LETOED TOV LEADV TOV (SVGAEITOVPYIKA ETIKOIVOVIOKA KO
AEKTIKG TpOTLTAL, EAAEYN YOVETKNG O100ea1dTNTOG), KOOMDS Kot 6T
eMhetppato e yoveikng domaiday®ynons  (EAAEYN opiwv g TPog 10
TL €lvan Ko Tt dgv glvor EMTPENTO , amovsio otadepdv Kavovmv
CUUTEPLPOPAS, YPNON ETMOETIKAOV TPOT®V eMiALONG TPOPANUATOV) .

Y 0,T1L apopd to oyoAeio , 1 advuvapio Tov, cvuPeve pe tov Baker, va
dtucpariocel oTovg HoONTéG, TO aicOnue TOL AVNKELY, LE TNV ICOTIUN
GLUUETOYN TOVS GTNV KOWVOTNTO, TPAYLa TO omoio kabopilel kot To
Babuod e oxoMKNEC TPOCAPUOYNS TOVS , TOAVOV VO 001V |CEL OE
Kataotdoelg Plag kon embetikoOTroc. To 1dto umopel va oydet kKon dtav
0 EKTAOEVLTIKOC BECUOG , OeV €YYLATAL TN GYOMKN EMITLYIN, POV M
SAYELON TOV TPOGIOKIDV KOl TOV EATIO®V TOL pabntr, onuovpyet
eVVoikéC mpoimobécelg yia v ekdNAmon embetikdtnrog. ‘Eva moudi pe
YOUNAY oKOONUATKT) €MI000T), TO 0oio PLdvel TV amotvyio Kot Viddet
ot Bploketon oto mEPOMDPLO, OeV €xel Timota va Yol Tapafralovag
TOVG GYOAIKOVG KavOVeS. £26TOCO, Ol EMOETIKEG TPUKTIKES KO TO LOVTEAQL
ouumePLPopag Tov Ba vioBetnBobV amd tovg padntés, ennpealovio
aVaAOY®G Kol Ad TOV YOPUKTPU — TNV WO10GVYKPAGIa €VOC EKAGTOVL €
avTOV. AToua , Yo Tapadetypa, ne vynid Badud nkng yaAdpwong Ko
OULVTIKO EYOKEVIPIGUO EIVOL EVKOADTEPO VO TOPOVGLAGOVY TPOPATLLATA
YUYOKOWVMVIKNG TPOCAPLOYNS Kol va, 001YN000V o€ Tapafotikés

Tpaces.

Onomg KatadetkvoeTol omd To TUPUTAVE, TO TPOPANUO TG EVOOTYOMKNG
Biag elvon moAvdtdotato. Ot Tpdielc ek@oPiopov, ektdg amd Tic
EMITMOGELS TOVE GTNV OUAON TOV EUTAEKOUEVOV G' OVTEC, O10TAPAGGOVY
KoL LITOVOUEVOVY TOV EKTTOOEVTIKO Beapd. Mo avtd, moAvUOpPES
dpaoelC Kot NG eVOooyoMKNG Plag, Ba Tpémel va amoTeAEGOVY PAGIKN
eMOIWEN, oToYEHOVTOC GTNV TPOANYN KOl GTNV OTOTEAECULOTIKT
OVTILETOTION) .

[Tp®dTNG TpotepadtTTaG HETPO Elvar 1] ScEAAOT BETIKOV GYOAMKOD
KMpatog. Kot to0to 01011, 0mmg 0elyvouy amoTeAECLOTO LETOL-
avaAOee®V, T0 BeTIKO oyoMKd kAL cvoyeTileton pe yaunidtepa
enineda eKQoPiopod petacd Tmv HodnTOv.

Ta oyoiein, ®G €K TOV POLOL TOVE , AVIUTPOGMOTELOVY EKEIVOVC TOVC



KOW@VIKOVG 0eGp00¢, 6Tovg 0moiovg, ot BepeMmoelg asiec, Oyl Lovo
npémel vo, dodokovtat, 0ALE kot va Brovovtot . H dmapén exeofiopo,
elvar éva capég unvo o SloTapaylEVNG ETLKOVAOVIONG Kol KOKOL
KOWVOVIKOU KAILOTOG TTOV, TUPOSOTEL TPOPANUOTIKES KOWVOVIKES
aAniemidpaoels. 't avtd, M ovvektikn oyéon Hetald Tov atOU®Y , TO
KOWOTIKO TVveLOL Kot 1) evevvaicOnon - cuounovia, o tpémet vo
dlamepvodv OA0 TO Paoua TG oYOMKNG Long.

H Bvpatomoinom dtampdttetol Kol 0paidVETAL, O ATOTEAEGUA TG
nepimAokng aAANAETIOpOOoN G LETOED SLO-OTOUIKDV KOl EVOO-UTOLULKADV
HETAPANTOV, EVIOC KOWVOVIKOD OIKOGLGTIUIKOD TAUIGIOV avapopds .
Tovtov dedopévov, emPBariretal n B€aon TG GYOMKNG KOWVOTNTOG MG
GLVOAOL KOl MG GLGTNILATOC TO 01010 Elval KATL TOpaTave omd To
dOpoilcua TV LEADV TOV.

Ye éva 141010 ekTodevTIKO TePPailov , Ba auprivvOel Kon 1 évtaon pe
Vv omoia Bidvovv ot aAhodamoi padntég T «cvufoiikn Bioy (toviopog
TOV 0OVVOLLDV TOVS, EVIOYLOT TNG LATOIMOTC), TOV OGKEITOL TAV® TOVG,
®G ATOTEAEG LA TNG UGV UPOTOTNTOS TOV TOAMTICUIKOD TOVG KEPAAOIOV UE
TNV KOLATOVPO TOV GYOAEIOL , autio TOV TOVE 0ONYEL TOAAEG POPEC TNV
doxmnon Piag . Bia 0pmg dev amokAeieTar, kot va d€yovtat, ot idtot

naBN TS, AOY® NG SLOLPOPETIKNG PLAETIKNG TOLE TOLTOTNTOC, OUPOD 1)
SLUPOPETIKOTNTA OOTEAEL KOplO 6TOYO0 TG dpdiong twv bullies .
Aoaupavovtac v éyv 1o oxoreio TV ALENUEVN ELOAMTOTNTO TOV
ATOU®V TNG CLYKEKPIUEVNG OLAdAG, OPEILEL VO, KAVEL TPAEN ™
Srod oy dynomn tov HonTikoH TANBVGUOY TNV AVEKTIKOTNTA .

H exdnhwon avektikdttog amotelel OepeAtdmon Kavova yio KOWmVIKN
cuuPimon kot TavtodYpova NOIKY apeT , N onoia ®Bel Oyl LOVo oTNV
amodoyN TNG OLPOPETIKOTNTOC, OALA KO TNV avayvVOPLoT| LG oEiog
otov AAMO.

Evioydovtag v avextikdtnta oty Kadnuepivi aAinienidpoon,
S1ELKOADVOVTOL 01 GUVAWYELS PIMKOV GYEGEMV UETAED TOV LOONTOV, 01
OTOIEC AELTOLPYOVV G KOWWMOVIKO OIKTVO ATOTPOTNC TOL EKPOPIGLOV.
Ta moudid mov PBpiokovror £EE® amd To KOVOVIKA d1KTLA TMV GLUUAONTOV
TOVG TEPTOLY TOAD TO cLYVA OOHATO EKPOPIGLOYV.

210 TAAIG10 TG OAIGTIKNG AVTIUETOMIONG , OGS apUOLEL G Eval TETOL0
KOWVOVIKO QOLVOUEVO, TPOKVTTTOVV GLYKEKPIUEVA KabTKovTa -
VITOYPEDGELS KO TOV EUTAEKOUEVOV GTN OLOTAO0YDYNOT EVNAIK®V ,
O elvo 0 d1evBuvINg TC KABE TYOMKNG LOVASAG , Ol EKTOOELTIKOL



KoL 01 YOVeis.

O AwevBouvtig eveopk®VoVTag TO dNUOKPATIKO GTUA NYEGiAG, opeilel va
evepyel, o0TOC MoTE va Slac@aAileTon To OeTIKO OTYOAKO KAIULAL.
[Tepartépm, a&lomotel 10 Beokd mTlaictlo, KoTd TOL GYOAIKOD
ekoPiopod oe cuvepyacia pe T0 XOALOYO AOOGKOVTOV KOl TOV
Exnoidevtikd Zopfovio , evBappOvel TOVC/1G EKTOOELTIKOVS VL
avorapovv TpwtoPfoviricc kot va oxedidcovy dika tovg Project pe
ovvoQeic Oepotikég (m.y. , evnuUEPon TOV ToUdlOV GYETIKA te Opata
6€E0VOATKOD TPOGAVATOMGHOD, TALTOTNTAS PUAOL KOl EKQPOUCTS PUAOV,
0éomion pali pe OAN Vv Téén , £vOC modaywyukov cupfoiaiov pe
KOVOVEG KOTA TOV EKQOPIoHO0D, K.A.) , Kol TaPEXEL OVOTPOPOSOTN O OE
OAEC TIC GLVIGTMOEG TNG GYOAIKTG KOWVOTNTAG , AVOPOPIKE [LE GTOtYELD
oV « PMTILOVYY» TEPIOTATIKA PBlog Kot EKPOPIGHOV GTOV YMDPO TOV
oyoleiov .

Me dpdoeic dtevpopévng Bepatoroyiag, eviayuéveg o€ £vo. TPOYPOLLLLOL
TPOGOPUOGUEVO GTIG GUYKEKPIULEVEG CLVONKES , UE LOKPOTTPODEGHO
opilovta ko dtapkn a&loAdynNon Tov, OPUCTNPLOTOIEITAL GLUVTOVIGUEVQ
1N GYOMKN KOWOTNTO GTO GUVOAD NG, U1 EEOPOVUEVOV KOl TV
uadntdv, yo v viomoinor tov. Ta wodid Oa mpémetl va coppeTéyovv
070 OLO gyyelpnua Katd Tov ek@ofiouol yioti dStabétovy ypoteg
eUTELPIEC OYETIKEG LE TO LOCOTKO TOV LOONTIKOV OIKTOV®V |,
a&10TOMGUES OTNV TTPOANYT], LITOPOVV VO EIGPEPOVY OTN OlayElpLomn TG
Biag mlatcidvovtag tov Becpd Tov Stopesorafntr, 0 0moiog
epapuoleton pe emtuyio o dtapopes yodpeg s Evpomaikng .

H mouciddtponn cupfoin tovg emPefordveTon kot omd HEAETEC TOL
vootNPiovV OTL 01 GLVOUNALKOL ITOPOVV VO GUVTEAEGOVY OVGLUCTIK(
oTNV UEIMON TOV GLYKPOVGE®Y, TNV Topoyn Pondetag oto Boua Ko
OTNV KOTAYYEMO TOV TEPIGTATIKOV .

Ot ekmoudevTikol , pe 0ed0UéVo  OTL 0 GYOMKOC eKPOPIGUOS eEViGyDETL,
oTNV MEPITTMOTN TOV 01 LaBNTEG TIGTEVOLV, YU AVTOVE, OTL OEV

KLV TOTOL0UVTOL Y10l TO OTAUATIUO EKPOPIOTIKMOV EMEIGOdIMV KO OTL Ol
0¥teg LéEvouv 6To amvupdPANTO Yo TIG TPAEELS TOVS, OPEIAOVY VO ALOKOVV
TOMTIKT UNOEVIKNG avOYNG o€ Kpovopata Ploc. EmmAéov, otav
dtayelpilovtor KAmoo TEPIOTATIKO , Oa TPEMEL VO EMOEIKVOOLV
ATOTEAEGLOTIKOTNTA, Y1aTL o€ avTifetn epintwon, amobappvuvovtol ot
HoONTEC VoL TOVG ATOKAAVTTOVY ETEIGOOL0 EKPOPIGLLOV TO OTTOla
VEIoTAVTOL 1) TEQTOVY GTNV AVTIANYY| TOVG .



Emimpovtag oyoractikd ke onueio Tov oyoAkod GLYKPOTLATOC,
EVOGM £YOLV KO TNV TPOGOYT TOVG EGTIOGUEVN 6TO OimoAo : padntéc pe
podldleon Yo eMOETIKY] GLUTEPLPOPE KOl TOOIE TTOV TOPOVSLALOVY
YOPAKTNPIOTIKA pE ekelva TV aTdpmV Tov cuvinBmg Bupatorolovvral,
EVIGYVOVV TNV ETOLOTNTA Y10 TAPEUPOACT] KO EUTVEOLV EUTIGTOCVVN
oToV poOnTKod TAnovcud.

Ot yoveic, epdcov mapatnpnoovy Kamolo acuvinOietn aAlayn o
CUUTEPLUPOPA TOV TTOLSIOV TOVG (ATMAELN EVOLAPEPOVTOG Y10 TO GYOAETO,
exkONrlowon Bopod N eoPov, ... ), o€ pévovv amnpaxtol. ' Eotm kot va punv
npokerton yia bullying,emBdarietar va culnmoouvv yoypaipa e to modi
TOVG , KO UE VPOG TTOV OEV TOPATEUTEL GE AVAKPLOT), VO TPOGTOOGOVV,
Vo EKHOELCOLVV akplPeic Aemtopépelec oyeTikd pe 0,1t Exel cuuPet.

[Ma v mepintwon dmov kdmoto wodi £xel BupatoromOet dratiBeTon Eva

HeYEAO pemEPTOPLO GLUPOVADY - TOPOTPVVGEMY YOVEIKNG TapEUPaong
(.. , TOS va avTIdpAcovV amévavtt 6tov BTN Kot To meptPdilov tov,
TG TPEMEL VO, EVEPYNGEL TO Todl TOVG, K.4.). Ouwg 1 mo
ocoO@pova TapOTpLVGN Ba NTav : va amevfuvOolV Le S1oKPLTIKO TPOTO GTO
oxoAelo, va KEVOLV YVOGOTES TIG OVIGUYIEC TOVG, KOl VO OVAPEPOVV
AemTopep®G 0600 TOVS eE0oAOYNONKE TOo Toudl Tovg. H eumerpia ko n
épeuva ,GAA®GOTE , £XOVV KATUOEIEEL OTL : T TEPIGTATIKA GYOAKOD
eKPOPiopol umopovv va eTAVO0VV Le GLALOYIKY TPOCTADELN HoVo Uéaa
070 GY0AIKO TAaiolo.

Me a@QocI®UEVOVS EKTOOEVTIKOVE KOl AOLTA LEAT) TOL GYOALKOV
TPOCMOTIKOV , cLVEPYULOUEVOLS LaBNTEC , YOVEIC GLVOJOTOPOVE Kol
apwyod v moAtteia, oe o anti-bullying cvotpdrtevon, divetan
TPOOTTIKN GTN CLYYPOVN LOPPT GYOAEIOV, MG AGPALOVG,
CUUTEPIANTTIKOD KOl OVOLYTOV GTIC OLOPOPETIKES AVOPDOTIVES TOVTOTNTEG,
nepBailovtog .
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