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Το καλοκαίρι από 17 έως 30 Ιουλί-
ου 2026, πραγματοποιήθηκε στο 
Αργοστόλι της Κεφαλονιάς με την 

υποστήριξη του Δήμου Αργοστολίου, σε 
επιμέλεια της Νίνας Φραγκοπούλου, δρ Θα-
λάσσιας Βιολογίας και ανεξάρτητης επιμε-
λήτριας εκθέσεων, ομαδική έκθεση ζωγρα-
φικής με θέμα “Ocean’s Breath” / «Η Ανάσα 
του Ωκεανού», στο Δημοτικό Θέατρο Αργο-
στολίου «Ο Κέφαλος». 

Η έκθεση “Ocean’s Breath” άντλησε την 
έμπνευσή της από τον θεμελιώδη ρόλο του 
ωκεανού στη διατήρηση της ζωής στον πλα-
νήτη. Ο τίτλος της επεδίωκε να υπενθυμίσει 
μια συχνά αόρατη, αλλά ζωτική σχέση: μία 
στις δύο αναπνοές μας οφείλεται στη φωτο-
συνθετική δραστηριότητα των μικροσκοπι-
κών οργανισμών του φυτοπλαγκτού.

Δεκαέξι καταξιωμένοι καλλιτέχνες και 
καλλιτέχνιδες με τα έργα τους προσεγγί-
ζουν τον ωκεανό όχι μόνο ως φυσικό τοπίο, 
αλλά ως ζωντανό σύστημα, πεδίο μνήμης, 
επιστημονικής γνώσης και υπαρξιακού στο-

χασμού. Μέσα από σύγχρονα έργα ζωγρα-
φικής, γλυπτικής, textile art, φωτογραφίας 
και βίντεο, αναδεικνύονται κρίσιμα περι-
βαλλοντικά ζητήματα που αφορούν στον 
ωκεανό, όπως η παραγωγή οξυγόνου, η βι-
οποικιλότητα, η ρύπανση και η κλιματική 
κρίση.

Παράλληλα, μέσω των εικαστικών έργων 
προβάλλεται η αισθητική και βιωματική δι-
άσταση της θάλασσας ως χώρου ηρεμίας 
και φυσικής ομορφιάς. Στην έκθεση αυτή, 
η τέχνη συναντήθηκε με την επιστήμη της 
θάλασσας και κάθε έργο λειτουργούσε ως 
χώρος αισθητικής εμπειρίας και γνώσης, 
προσκαλώντας τον θεατή να αναλογιστεί τη 
σχέση του με το θαλάσσιο περιβάλλον και 
να προβληματιστεί γύρω από την ευθύνη, 
τη συνύπαρξη και την κοινή «αναπνοή» που 
μοιραζόμαστε με τον ωκεανό.

Μέσα από διαφορετικές εικαστικές γλώσ-
σες και προσωπικές αφηγήσεις, οι συμμε-
τέχοντες καλλιτέχνες συνέθεσαν ένα πο-
λυφωνικό πορτρέτο της θάλασσας, όπου η 

επιστημονική γνώση συναντά το συναίσθη-
μα και την ποιητική φαντασία. Η πρόταση 
της έκθεσης ήταν όχι μόνο μια αισθητική 
εμπειρία, αλλά και μια ανοιχτή πρόσκληση 
για επαναπροσδιορισμό της σχέσης μας 
με τον φυσικό κόσμο, αναδεικνύοντας τον 
ωκεανό ως κοινό αγαθό, εύθραυστο οικο-
σύστημα και πηγή ζωής που μας συνδέει 
όλους.

Οι καλλιτέχνες που συμμετείχαν στην 
έκθεση είναι: 

Θεοδώρα Βασιλειάδου, Θαλασσινή Δουμά, 
Μαρία Κελαϊδή, Eveline Kolijn, Μαρία Κο-
ρομπίλη, Παναγιώτης Κουλουράς, Χρήστος 
Λαζαράκης, Γιάννης Λασηθιωτάκης, Βασι-
λική Λευκαδίτη, Αγγελική Λόη, Γιάννης Μα-
κρίδης, Ισμήνη Μπονάτσου, Κωνσταντίνος 
Πάτσιος, Σπυριδούλα Πολίτη, Γιώργος Στα-
ματάκης, Βιργινία Φιλιππούση.
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Ocean’s Breath
«Η Ανάσα του Ωκεανού»

Ισμήνη Μπονάτσου -
Το Σύμπαν σε μια Σταγόνα

Αγγελική Λόη - Ο βυθός μου

Βιργινία Φιλιππούση - Οξυγόνο IIΙ

Θαλασσινή Δουμά - Νιώσε την ανάσα μου

Βασιλική Λευκαδίτη - Θάλασσα: Αν το ίχνος του 
Μπουασονά ήταν κλωστή

Eveline Kolijn - Breath, you invisible poem!

(Ο Φρεντερίκ Μπουασονά ήταν Γαλλοελβετός 
φωτογράφος, ιδιαίτερα γνωστός για τη φωτο-
γραφική τεχνική του, αλλά και την εκτεταμένη 
φωτογράφιση του ελληνικού χώρου επί τρι-
άντα περίπου έτη. “Οι διαδρομές του Μπου-
ασονά, ελικοειδείς μέσα στον κόσμο, από τις 
Άλπεις μέχρι την έρημο του Σινά, περνούν και 
διασταυρώνονται στη Μεσόγειο που γίνεται 
το σκηνικό της φωτογραφικής «Οδύσσειας» 
του ίδιου του φωτογράφου, στα χνάρια του 
ομηρικού ήρωα.” [LIFO, Αργυρώ Μποζιώνη])
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