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ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ-ΚΡΙΤΙΚΗ 

«Στην πρώτη γραμμή του πολέμου, μέσα σ’ ένα αντίσκηνο, κατέγραφε τους 

συλλογισμούς του, έδινε στον εαυτό του συμβουλές, τον εμψύχωνε με τη δύναμη της 

φιλοσοφίας. Με σκοπό να σταθεί συνεπής στις ιδέες που ενστερνίστηκε στα νιάτα του, 

ν’ αντέξει στις δυσκολίες, να μη παρασυρθεί από τον χείμαρρο των γεγονότων και 

καταλήξει ένας συνηθισμένος άνθρωπος της εξουσίας, αλλά να παραμείνει αυτό που 

ήταν: ένας φιλόσοφος-αυτοκράτορας. 

Δεν σκόπευε να τα δημοσιεύσει. Έγραφε για να κρατηθεί δυνατός. Δεν πίστευε στην 

υστεροφημία. Δεν πίστευε καν ότι θα τον θυμάται κανείς. Όμως διαψεύστηκε. 

Δεκαοχτώ αιώνες πέρασαν από τότε, και τα “Εις εαυτόν” ζουν ακόμη. Έχουν γνωρίσει 

αναρίθμητες εκδόσεις, αγαπήθηκαν και υμνήθηκαν από πάμπολλους συγγραφείς ως η 

ανεξάντλητη πηγή σοφίας. Ως το “αιώνιο ευαγγέλιο”, όπως τα χαρακτήρισε ο Ρενάν». 

(Από το οπισθόφυλλο του βιβλίου). 

Πρόκειται για ένα πολύ ενδιαφέρον βιβλίο. Μέσα από τις σελίδες του ο αναγνώστης 

έχει τη δυνατότητα να έρθει σε επαφή με τις σκέψεις του Μάρκου Αυρήλιου αναφορικά 

με τον τρόπο που αξίζει να ζει κανείς. Η λιτή ζωή, η αυτοκυριαρχία, η αποδοχή της 

αιώνιας μεταβλητότητας που διαπερνά τον κόσμο, η φυσικότητα του θανάτου, η αξία 

της φιλοσοφίας είναι μερικές από τις ιδέες του συγγραφέα που επαναλαμβάνονται σε 

διάφορα σημεία του βιβλίου. Σίγουρα η μελέτη του βιβλίου θα αγγίξει τον κάθε 

αναγνώστη και πιθανόν να τον βοηθήσει να επαναϊεραρχήσει τις προτεραιότητες της 

ζωής. Προτείνεται για όλες τις ηλικίες. 


