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2. Η ενέργεια που παίρνουμε από τις τροφές, τι σχέση πρέπει να έχει με την ενέργεια που είναι απαραίτητη για τις δραστηριότητές μας; 
Τι πρέπει να κάνουμε αν η ενέργεια που παίρνουμε από τις τροφές είναι περισσότερη από αυτή που χρειαζόμαστε;
Γράψε τη γνώμη σου:

	Η ενέργεια που παίρνουμε από τις τροφές,  πρέπει να ίση (ανάλογη) με την ενέργεια που είναι απαραίτητη για τις δραστηριότητές μας.


	Αν η ενέργεια που παίρνουμε από τις τροφές είναι περισσότερη από αυτή που χρειαζόμαστε, πρέπει να τρώμε λιγότερο.

	

	

	

	

	

	








